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Organisez l'information de facon efficace avec la carte
heuristique - Présentiel - 2j

Vous étes débordés par les flux d’informations, les préoccupations, les priorités, les nombreuses distractions
du quotidien ?

Alors vous avez besoin d’une outil qui renoue avec la simplicité et I'essentiel.

Nous vous proposons de reprendre la main sur I'information, de prendre du recul, et de la structurer poury
avoir acces quand vous en avez besoin.

Vous apprendrez la fagon de réaliser des cartes heuristiques efficaces, pour de multiples usages, grédce a un
unique apprentissage.

Donnez-vous la chance de ranger votre téte et faire baisser la pression, pour dégager de la disponibilité et
retrouver le plaisir dans votre travail.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Tout Public

Prérequis
e Manipuler facilement les fonctionnalités de base d’un PC

Accessibilité et délais d'acces

N'hésitez pas a nous contacter en amont de la formation, si vous étes dans une situation particuliére qui nécessite une compensation ou des
besoins spécifiques.

Référent handicap : Charlotte Ducrocq

Mail : contact@flbconsultant.fr

Qualité et indicateurs de résultats

Evaluation a chaud des acquis et de la satisfaction
Evaluation a froid des acquis (2 mois)

Objectifs pédagogiques

e Alissue de cette formation, le participant sera capable de : Concevoir une carte heuristique dans les régles de Iart,

o Utiliser la carte heuristique dans des contextes et pour des objectifs différents (prise de notes, analyse, synthése, apprentissage, prise de
parole)

e Savoir expliquer pourquoi la carte heuristique permet d’étre plus efficace grace a des apports en sciences cognitives.

e Maitriser les fonctionnalités fondamentales d’un logiciel dédié a la carte heuristique

Contenu de la formation

e Jourl
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e Jour?2

Découvrir les bénéfices de |'utilisation d’une carte heuristique

S’approprier les notions de base pour réaliser une carte heuristique simple

Prendre des notes sous forme de carte heuristique en entretien

Dessiner des pictogrammes capables de restituer de I'information

Réaliser une carte heuristique, comme support de prise de parole, a partir d’'une masse d’informations désorganisée
Mémoriser facilement et rapidement beaucoup d’information

Evaluation des acquis de la journée

Réactiver les acquis de la journée 1. Réveil pédagogique

Exploiter les possibilités d’un logiciel dédié a la carte heuristique

Apprendre rapidement et facilement un sujet peu connu

Se projeter pour alimenter un cahier des charges dont la finalité est une expérience utilisateur
Exprimer sa créativité pour résoudre un probléme

Procéder a I'amélioration d’un existant

Organiser sa journée de travail avec une carte heuristique

Evaluation des acquis de la journée

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Les différents formateurs sont tous habilités a I'enseignement de la carte heuristique par Frédéric LE BIHAN et ont bénéficié d’un parcours selon
le mode du compagnonnage sous sa supervision.

Moyens pédagogiques et techniques

e Alternance d’apports théoriques et d’exercices de mise en pratique Expositive/Démonstrative/Interrogative/Active/collaborative Projection
de vidéos Remise d’un ensemble de documents au format pdf Evaluation par qcm, questionnaire et mise en pratique MOYENS TECHNIQUES
Salle équipée (vidéoprojecteur, paperboard,...). Chaque participant sera équipé de 20 feuilles A4 et de six feutres de couleurs différentes,
ainsi que d’un PC équipé d’un logiciel de carte heuristique du type XMind SUR-MESURE Cette prestation peut étre adaptée en fonction de
vos besoins sur simple demande. Il nous est également possible de I'animer en plusieurs langues (frangais, anglais, espagnol, allemand).

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Attestation de formation

Prix : 4250.00
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